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بالا بردن سطح دانش فراگیر از تغییرات دوران یائسگی و مشکلات شایع آن، آموزش و مشاوره با زنان برای مقابله با 
 عوارض این دوران

 

 : بخش مجازی درس اهداف اختصاصی

 ران پس از طی دوره باید بتوانند: فراگی

 را بیان کنند سالمندی، تعریف تئوری ها و نظریه های مربوط به سالمندی .1

 را توضیح دهند مشاوره کردن زن جهت آمادگی در مورد یائسگی و مسائل مرتبط با آن. 2

 را شرح دهند طب سالمندی، بهداشت سالمندی،  بیماری های دوران پیری. 3

 را توضیح دهند ژی یائسگیفیزیولو. 4

 را شرح دهند  مشکلات شایع و پاتو فیزیولوژی-5

 را توضیح دهند انواع پیری و علل آن، سالمندی پویا-6
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 درس:  بخش های مجازی فهرست محتوا و ترتیب ارائه

 جلسه تاریخ عناوین مجریان/ مجری

 دکتر محمودی
ی مربوط به مندی، تعریف تئوری ها و نظریه هاسال

 لمندیسا
16/6/99 1 

مورد یائسگی و مسائل  مشاوره کردن زن جهت آمادگی در دکتر محمودی

 آن مرتبط با
23/6/99 2 

بهداشت سالمندی،  بیماریهای  آشنایی با طب سالمندی، دکتر محمودی

 یردوران پی
30/6/99 3 

 4 6/7/99 فیزیولوژی یائسگی دکتر محمودی

 5 13/7/99 یولوژیفیزپاتو مشکلات شایع و دکتر محمودی

 6 20/7/99 سالمندی پویا ،انواع پیری و علل آن دکتر محمودی

 7 27/7/99 روش های مشاوره در سالمندیسمینار  دکتر محمودی

 روش های مشاوره در سالمندیسمینار  دکتر محمودی
11/8/99 8 

 

 : (مبتنی برحل مساله/ فیلم آموزشیتصویری/  چند رسانه ای/ متن وروش تدریس )

 ، حل مسئله، فایل آموزشیvoiceاسلاید،
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 وظایف و تکالیف فراگیر: 

 
 

 انجام تکالیف ارسالی
 
 
 
 

 روش ارزشیابی فراگیر: 

 درصد انجام تکالیف 40درصد امتحان پایان ترم و  60

 

 

 

 تکمیلی برای مطالعه: منابع 

 برک جاناتان، بیماری های زنان نواک آخرین چاپ 

 
 WHO2020 

 
 UPTODATE 2020 

 



 د

گاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی  دانش
 البرز

 معاونت آموزشی

 آموزش مجازی طرح درس

 توسعه آموزش پزشکی مرگز مطالعه و

EDC 
Educational Development Center 

 

 

 

 معاونت آموزشی )مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی دانشگاه علوم پزشکی البرز(

 ..1399-1400.تحصیلی  .اول .. نیمسال     .....پزشکی ...  دانشکده   .یائسگی و مشاوره قبل و بعد از یائسگی .  فرم طرح درس

  مجازی  طرح درس

 Birckhead  LM. psychiatric mental Health nursing, the therapeutic use of self. Philadelphia: 
Philadelphia: J.B. Lippincott Co.; 1989 

 1364 ،چهر انتشارات م؟یشویم  ریچرا پ ست؟یچ یری. پیغلامعل، شاملو. 

 WorldHealthOrganization. Women, ageing and health: a framework for action: focus on 
gender 2007.  

 سلاا.. وزارت   60-45بلاه زنلاان   یائسلاگ یارائلاه دلادمات    یتیم سلالامت بلارا   یو برنامه اجرای یبالین یم. راهنما ،علامه و س ی،ا پسته

درملاان و   وزارت بهداشلات ،  ،دلاانواده و ملادارس   دفتر سلامت جمعیلات،  ،: اداره سلامت میانسالانیپزشک شبهداشت، درمان و آموز

 .یآموزش پزشک

 1392، دانشگاه تهرانتهران: . کتاب جامع بهداشت عمومی. ی، حلیافتخاراردب ، م،رضوی ی، ح،حاتم. 

 Polivka BJ, Stanley SA, Gordon D, Taulbee K, Kieffer G, McCorkle SM. Public health nursing 
competencies for public health surge events. Public Health Nursing. 2008;25(2): 159-65.  

 United Nations Principles for Older Persons, G.A. res. 46/91, Annex, U.N. Doc. A/RES/46/91 

(1991).  

 . United Nations Charter (UNC), signed on 26 June 1995, Entered into Force on 24 October 1945.  

  Universal Declaration on Human Rights (UDHR) 1948, UN. Doc. A/ 810, 10 December 1948. 

 . International Covenant on Economic, Social and Cultural Rights (ICESCR), UN, G.A. Res. No 

2200A (XXI) of 16 Dec. 1966. 

  International Covenant on Civil and Political Rights (ICCPR) 1966, UN. Doc. A/6316 (1966). 

 : http://www.pajoohe.com/fa/index.php?page=defintion&uid 

  

 

http://www.pajoohe.com/fa/index.php?page=defintion&uid

